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BAKGRUND

Osbysjon (sjdyta ca 4 hektar) dr en populir badsjd i Danderyds kommun. Information om sjons
historia och tillstdind finns vil beskrivet pa Osbybadets vinners hemsida: https://

osbybadetsvanner.se/osbysjons-tillstand/. Sammanfattningsvis har sjon sedan mitten av 1900-talet

varit drabbat av Overgddning med grumligt vatten. Vardfiske innebar att vitfisk sd som braxen,
mort, ruda och karp fiskas upp med mal att ha en gynnsam fisksammanséattning och darigenom fa
eller bibehalla en battre vattenkvalitet och ekologisk status med klarare vatten och minskad miangd
alger. En forbédttrad vattenkvalitet och ekologisk status pa grund av en minskning av méngden

vitfisk beror oftast pa bade direkta och indirekta orsaker som listas nedan:

- Minskad mingd planktonédtande fisk leder i sin tur till minskat predationstryck pa stora
djurplankton som finns i lagt antal vid hog fiskbiomassa. Stora djurplankton &r effektiva

filtrerare och vattnet blir klarare da mangden véxtplankton minskar.

- Bottenlevande fisk soker foda pa och i sediment. Néar de soker foda i sediment har det i
huvudsak tva konsekvenser: Genom att griva i sediment okar grumligheten d4 sediment rors
upp 1 vattenmassan. Vidare, genom att fosfor ofta lagras 1 sediment gor fiskens aktivitet att
fosfor overfors i1 hogre grad till vattenmassan. Detta sker dels genom att fisken péverkar
sedimentens struktur och dels genom exkretion. Fosfor &r ofta begransande for primérproduktion
och genom att fisken 6kar mingden tillginglig fosfor 6kar miangden vaxtplankton.

- Indirekta effekter men inte mindre viktiga dr att klarare vatten, framfor allt under var och
forsommar 1 samband med stor midngd djurplankton ger utrymme for undervattensvegetation att
etablera sig. Undervattensvegetation &r i sin tur ansedd vara en nyckelfaktor till klart vatten

genom att de bland annat konkurrerar med véxtplankton om néring och stabiliserar sediment.

Forutom klarare vatten och minskad méangd alger brukar den biologiska mangfalden 6ka med
minskad méngd vitfisk da minskat predationstryck frdn fisk samt storre utbredning av
bottenvegetation gynnar en miangd sma bottenlevande djur sdsom sldndor, tvavingar, snickor och
smé musslor. Ett flertal av bottendjuren har livsstadier bade 1 och ovanfor vattnet och en 6kning av
dessa dr dirmed #ven positiv for figlar och eventuellt fladdermdss. Osbysjon har tidigare
reduktionsfiskats 2023. 2024 slapptes dven fiskdtande abborre 1 for att pa sikt begrinsa foryngring
av vitfisk. Rapporten redovisar resultat for bada reduktionsfiskena 2023 och 2025.
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Notfiske

En not bestdr i princip av en sdck med tvd armar som kan lidggas antingen som en ring runt
fiskstim eller dras en ldngre distans for att fiska av ett storre omrade. I Osbysjon anvindes en not
som var 340 m ldng och 4 m hog. Noten dr viktad sa att den alltid foljer botten oavsett hur djupt
det dr och tas upp i regel pa ett djup av 1-3 m. Oftast dras noten 220 meter vilket innebér att ett
notdrag vanligtvis tidcker ett omrade pa ca 4 hektar. D4 sjon ér liten hade hela sjon kunnat fiskas av
pa ett drag pa ett effektivt sitt. D4 det lag en badflotte forankrad 1 mitten av sjon fick istéllet tva
mindre notdrag goras. Noten dras ldngsamt med vinschar (ca 10 - 15 sekunder per meter) for att
inte stressa och skramma fisken, utan noten ska bara sakta valla fisken framfor sig. Maskstorlek &r
20 mm ldngs ut pa armarna och minskande till 6 mm i slutet av sdcken for att kunna fanga i stort
sétt all storlek av fisk. Notera att till skillnad fran vanliga nét ar det inte ténkt att fisken skall fastna
1 sjdlva nétet utan samlas upp 1 notsécken. Nér notdraget dr gjort sd fungerar den stora sicken som
en stor fisksump dér fiskarna fortsatter att ligga i vattnet tills de hdvas upp. Detta gor att hantering

av fisk som skall sldppas tillbaks blir bade liten och skonsam da de stannar i vattnet tills de hévas

upp och sldpps tillbaks.

Figur 1. 7ill vinster: Den 340 meter langa noten ldggs ut. Noten dras sedan oftast 200 meter och
ett omrade pa mellan 4 till 5 hektar fiskas av. Flottarna gar sedan ihop och ringar in fisken. 7ill
hoger: Nér flottarna gétt ihop tas armarna in och fisken samlas upp i notsdcken. Fisken ligger kvar
i vattnet tills den havas upp. Obs. Exempelbilder tagna fran annan sjo.




RESULTAT

2023

Notfiske utfordes 6 september. Da det 1&g en badflotte forankrad mitt i sjon fick insatsen delas in i
tva notdrag pé varsin sida om flotten. Forutom flotten forsvarades fisket av att noten fastnade i
stolpar och vad som formodas vara gamla bryggdelar som l4g pd botten i andra notdraget.
Fangsten var mycket jimn i de tva notdragen med 220 kg i forsta och 240 kg i andra draget.
Sammanlagt fangades 460 kg, motsvarande 115 kg/ha. Fdngsten utgjordes av ruda (eventuellt &ven
guldfisk inkluderad), braxen samt karp, figur 2. Aven en signalkrifta fingades i noten vilket ir

ganska ovanligt. Ingen rovfisk fangades eller kunde observeras.

2025

Notfisket utfordes 12 september. Som for 2023 fick insatsen delas in i tvd notdrag pa grund av
flotten i sjon. Fangsten var mycket jimn i de tvd notdragen med 150kg i forsta och 170 kg 1 andra
draget. Sammanlagt fingades 320 kg, motsvarande 80 kg/ha. Féngsten utgjordes av ruda
(eventuellt dven guldfisk inkluderad), braxen, karp och smdabborre, figur 2. Aven mort
observerades. En géidda och 17 st storre abborrar slapptes tillbaks. Sammanlagt har 780 kg vitfisk
tagits upp motsvarande 195 kg/ha. Utifrdn den upptagna sammanlagda fangsten (780 kg) och ett
innehall pa 0,75 % fosfor och 2,5 % kvive i karpfisk (mort och braxen, Tho m.fl. 2017) berdknas 6
kg fosfor och 20 kg kvive ha reducerats via fiskbiomassan, tabell 1. Notera att uttag av fosfor och
kvidve via fiskbiomassa endast dr en positiv bieffekt och att de stora vinsterna med ett
reduktionsfiske dr en forbdttrad ekologisk status, klarare vatten, dkad biologisk méngfald och

minskad internbelastning.

Tabell 1. Total fangst (kilo och kilo per hektar) samt beréknat uttag (kg) av fosfor
och kviive i Osbysjén 2023 och 2025.

Fosforreduktion Kvivereduktion

Fangst Fangst fiskbiomassa fiskbiomassa

Ar Metod Antal dagar

kg keglha 950, vatvikt) (2,5 % vatvike)
2023 Not 1 460 115 3 12
2025 Not 1 320 80 2 8
Total 780 195 6 20
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Figur 2. Artfordelning (vikt) frin de tva notdrag som gjordes i Osbysjon 6 september 2023
samt tvad notdrag 11 september 2025. 2023 togs 460 kg vitfisk upp motsvarande 115 kg/ha
och 2025 320 kg motsvarande 80 kg/ha. Ruda (Carassius carassius) och guldfisk (Carassius
auratus) kan vara svéra att skilja. Det finns risk att en del av fingsten var guldfisk och/eller
hybrider ruda/guldfisk.

Figur 3. Féngst 1 andra notdraget 2023 bestdende av ruda (ev. dven
guldfisk), braxen och karp.




Figur 4. Féngst i1 forsta notdraget 2025 bestdende av ruda (ev. dven
guldfisk), braxen, karp samt yngel av abborre.

DISKUSSION

Osbysjon ir starkt paverkad pa flera sitt. Dels har sjon tagit emot néring vilket gjort den 6vergddd,
och dels har arter av fisk och kréftor som ej dr naturligt forekommande 1 sjon slidppts ut. I sjon har
bade graskarp, karp och signalkrifta sléappts ut vilka 1 tillrdcklig stor mdngd kan ha stora effekter
pa ekosystemet. Guldfisk (Carassius auratus) ar 1 sitt vilda tillstind mycket lik ruda (Carassius
carassius) och det finns misstanke att en del av rudorna kan vara guldfisk och eventuellt hybrider
dem emellan, men detta dr obekriftat och har inte studerats ndrmare. Tillsammans har sjon hamnat
i en situation dir den &r 6vergddd med gront vatten och med flera icke naturligt forekommande

arter.




Det ér ovanligt att det inte finns ndgon rovfisk alls och &dr ndgot vi inte observerat tidigare forutom
1 konstgjorda dammar. Enligt uppgift skall det tidigare ha funnits gédda i sjon men som av ndgon
anledning tidigare befarats ha dott ut. En anledning kan vara att sjon dr grund och att det dérfor
under langvarig isldggning blir syrebrist, till den grad att endast de mest taliga fiskarterna klarar
sig. Framfor allt ruda, men dven karp ir taliga vad géller 14ga syrgashalter vilket gor att de kan
bilda stora bestdnd dd andra arter inte klarar av forhallandena lika bra. Utan rovfisk &r det svért att
halla nere bestdnden av karp, ruda och braxen pa sikt d& populationerna har mojlighet att véxa till

igen relativt obegrinsat.

Hosten 2024 slépptes fiskdtande abborre ut for att pa sikt begridnsa foryngring av vitfisk. I
notfisket 2025 fangades en gidda och 17 st storre abborrar som sldpptes tillbaks. Att gédda
fingades kan innebdra antingen att gidda sldppts 1 efter notfisket 2023 eller att gddda funnit hela
tiden 1 sjon men 1 sé liten méngd att den inte fangats eller observerats tidigare. Abborrarna som
fangades var i god kondition men for fa till antal for att begrdnsa fOryngringen av vitfisk.
Abborren har reproducerat sig och yngel av abborre faingades. Dessa var smavéxta vilket tyder pé
hog konkurrens om foda. For att abborren skall gora “nytta” och begrinsa foryngringen behdvs ett

betydligt storre antal stora abborrar 1 sjon.

Den sammanlagda fangsten pa 195 kg/ha innebér att en en stor tdthet av fisk har reducerats. Trots
att storre delen av sjon fiskades &r det troligt att en del fisk lyckats undkomma dé insatsen dels
fick delas upp 1 tvé notdrag och dels dd en del av sjon intill bryggorna inte dr mojligt att notfiska
pa grund av hinder pa botten. Om fangsten ir tillrackligt stor for att ge effekt pa vattenkvalitén
kommande ar aterstar att se, men det &r troligt att det behdvs dterkommande insats for att reducera
mangden vitfisk och 6ka antalet stor abborre innan sjon kan nd en mer stabil situation med battre

vattenkvalitet.




REFERENSER & RELEVANT LITTERATUR

» Bernes, C., Carpenter, S.R., Gardmark, A., Larsson, P., Persson, L., Skov, C., Speed, J. DM. & Van
Donk, E. (2015). What is the influence of a reduction of planktivorous and benthivorous fish on
water quality in temperate eutrophic lakes? A systematic review. Environmental evidence 2:7.

* Ekologgruppen i Landskrona, (2012). Dagstorpssjon. Pd uppdrag av Léinsstyrelsen i Skdne

* Hansson, L-A., Annadotter, H. Bergman, E., Hamrin, S.F., Jeppesen, E., Kairesalo, T, Luokkanen, E.,
Nilsson, P-A., Sondergaard, M. & Strand,J. (1998). Biomanipulation as an application of food-chain
theory: constraints, synthesis, and recommendations for temperate lakes. Ecosystems 1(6): 558-574.

 Tho, A., Ahtiainen, H., Artell, J., Heikinheimo, O., Kauppila, P., Kosenius, A-K., Laukkanen, M.,
Lindroos, M., Peltonen, H., Pouta, E. & Uusitalo, L. (2017). The role of fisheries in optimal
eutrophication management. Water Economics and Policy, Vol 3, No 2 (2017) 1650031 (27 pages)

« Jeppesen, E., Jensen, J.P., Sondergaard, M. & Lauridsen, T. (1999). Trophic dynamics in turbid and
Clearwater lakes with special emphasis on the role of zooplankton for water clarity. Hydrobiologia
408(409): 217-231.

* Mansson, C-J. (2021). Dagstorpssjon 2021

» Scheffer, M., Hosper, S.,H., Meijer, M-L., Moss, B. & Jeppesen. E. (1993). Alternative equilibria in
shallow lakes. Trends in ecology 8(8): 275-279.

» Sondergaard, M., Liboriussen, L., Pedersen, A.R. & Jeppesen, E. (2008). Lake Restoration by Fish
Removal: Short and Long-Term Effects in 36 Danish Lakes. Ecosystems 11: 1291-1305

Kontakt:

jesper@klaravatten.se / 0706359687 V”V rey /7 """Q [ ogF-amr
INICAT i \Jllvn.oc
magnus@klaravatten.se / 0731880000

Vatten- och fiskevard



mailto:jesper@klaravatten.se
mailto:magnus@klaravatten.se

	Vårdfiske i Ösbysjön 2025
	Bakgrund
	Resultat
	Diskussion
	Referenser & relevant litteratur


